A hugykovesség és a taplalkozas

A hugykovesség ¢és az elfogyasztott tdplalék kapcesolatarol tobb tény és tévhit is ismert a téma
irant érdekl6dd érintettek (allatorvosok és allattartok) kozott. Az alabbiakban néhany
alapkérdés kifejtésével szeretnénk segiteni a tajékozodast ebben a kérdésben.

Mi a hugykovesség?

A hugykovesség fogalom alatt a huagyutakban (vese, hugyvezetd, hugyholyag,
hagycsd) kialakult szilard anyagok (,.kdvek™) okozta betegséget értjiikk. A vizelet a vesékben
folyamatosan képzddik, a hugyvezetokon jut a hugyhodlyagba. A szervezet a vizeletet itt
tarolja, ahonnan idénként a higycsovon keresztiil (a vizelet iirités sordn) a szervezetbdl
kitiriti. A hugykovek a vizeletbdl kristalyosodnak ki és okoznak kiilonbozo jellegti és mértékii
tiineteket a betegekben. A betegség emberekben is gyakori, leginkabb a vesében kialakuld
koérkép, mely véres vizelet mellett heves hattdjéki fajdalommal jard tiineteket okoz. A
korképet vesekovességnek (vagy vesehomoknak) nevezik. Allatokban (kutyak és macskak
esetén) a hugykdvesség leggyakrabban a higyholyagban alakul ki. A kovek a htigycsébe jutva
a betegség legsulyosabb tiineteként vizeletiiritési képtelenséget okoznak, ami életveszélyes
allapotot jelent. Ez az allapot a gyors és szakszerl allatorvosi beavatkozas nélkiil a beteg
¢letének elvesztését okozhatja. A betegség hajlamos a kitjuldsra, ezért fontos a betegek
minden koriilményre kiterjedd vizsgalata és hosszutavu kezelése.

Van-e osszefiiggés a taplalkozas és a hugykovesség kozott?

Altalanossagban megallapithato, hogy a hugykovesség kialakulasa és a taplalék
Osszetétele kozott van Osszefiiggés. Mi sem bizonyitja jobban ezt a feltevést, mint az hogy a
betegség kezelésének egyik eleme leggyakrabban a taplalék Osszetételének modositasa,
vagyis a diéta. Nyilvanvalo azonban az is, hogy a taplalékon kiviil mas tényezd is szerepet
jatszik a kovesség kialakulasaban, hiszen sok allat fogyaszt gyakorlatilag azonos taplalékot
(pl. azonos tapokat) és mégis csak egyes egyedekben (kb. a populécio 0,1%-ban) alakul ki ez
a betegség. Ismertek olyan betegségek amelyek kovetkeztében a beteg anyagcseréje ugy
valtozik meg, hogy a vizeletében bizonyos anyagok megndvekedett mennyiségben jelennek
meg ¢s okoznak kdképzddést. Ilyenek, pl. a cukorbetegség, egyes majbetegségek, bizonyos
hormonalis megbetegedések, kiilonboz6 velesziiletett anyagesere zavarok stb. A
hugykovességgel kezelt betegek nagyobb részében azonban ilyen betegségek alapos klinikai
vizsgalattal sem allapithatok meg. Ezeknél az egyedeknél gyanakszunk leginkabb a
taplalkozasra, mint okra és keressiikk az egyed életében azokat a — foként kornyezeti —
tényezoket (életmod, taplalkozds modja, tartdsi koriilmények) amelyek twgynevezett
hajlamositd tényezoként szerepet jatszhattak a betegség kialakulasaban.

Van-e dltalanosan alkalmazhato taplalasi tandcs a hugykovesség elkeriilése érdekében?

A koképzddés folyamata a koképzd anyag kikristalyosodasa a vizeletbdl. Ennek
feltétele, hogy az anyag mennyisége a folyadék allapotdhoz képest elég nagy legyen a
kristalyképzddés megindulasdhoz. Ennek a mennyiségnek (vagyis a koncentracionak)
csokkentésével hathatunk a kristdlyok képzdodése ellen. Részben tugy, hogy bizonyos
anyagokbol kevesebbet juttatunk a szervezetbe, részben pedig ugy, hogy a vizelet
bestirisodését gatoljuk. Elsddlegesen fontos a megfeleld mennyiségli viz szervezetbe
juttatasa, illetve a vizeletiirités lehetéségének gyakori (macskaknal folyamatos és zavartalan)
biztositasa. Széaraz tappal etetett allatoknal ezért kiilon hangsulyt kell fektetni a
vizfogyasztasra.



A taplalék egyoldalisaga, kiegyensulyozatlansdga keriilendd (pl. csak hus etetése).
Ilyen esetben hosszabb i1d¢ alatt nagymennyiségben juthat a szervezetbe olyan taplalék
Osszetevo, ami a koképzodés alapjaul szolgalhat.

Mely faj illetve fajta egyedeit érinti a hugykovesség?

Kutyakban, macskdkban (és egyéb allatfajokban is) viszonylag gyakori probléma a
hugykovesség. Egyes fajtakban azonban az atlagosnal tobbszor fordul el ez a probléma.
Ezeknél a fajtdknal altalaban Orokletes anyagcsere rendellenesség, illetve hajlam van a
jelenség hatterében. Ilyen fajta a kutyak koziil a dalmata, az angol bulldog, a basset hound, az
Ujfoundlandi, az orosz fekete terrier és egyes kistestli fajtdk (shi-tzu, yorkshire terrier, lhasa-
apso, tacsko stb.) A macskafajtak koziil gyakoribb a jelenség a perzsa €s a sziami macskak
kozott. Altalanosan megallapithaté, hogy a him éllatok kozott gyakoribb a hugykovesség.
Ennek oka valdsziniileg az, hogy testfelépitési okok miatt a himeknél okoznak gyakrabban
észrevehetd tiineteket a htigykovek (pl. vizeletiiritési rendellenességet).

Lehet-e diétaval gyogyitani a hugykovességet?

A kovesség elleni altalanos taplalasi tanacsokon kiviil értelemszertien a beteg allatok
esetében a koveket alkotd anyagcsere termékek szervezetbe juttatdsdnak csokkentésével —
vagyis a specialis Osszetételli diétas tappal — a kdképzddés folyamata megallithatd. Azonban
nem mindegy, hogy mit tartalmaz (illetve mit nem tartalmaz) a diéta, mert a kovek tobbféle
Osszetételliek lehetnek. Az, hogy az adott betegben mely taplalék Osszetevd elemek
bevitelének csokkentése (vagy novelése) javasolt, attol fiigg, hogy milyen Osszetételli kovek
képzddtek benne. Ezért a betegekbdl eltavolitott hugykovek 0Osszetételét az allatorvos
megvizsgaltatja és a vizsgalati eredmény ismeretében dont az alkalmazhatd diéta jellegérdl.
Sok esetben a diéta mellett &tmenetileg vagy a beteg egész ¢€lete soran gyogyszeres kezelésre
is sziikség lehet. A gyodgyszeres kezelés meghatarozasaban is a huagykd Osszetételének
ismerete a dontd tényezo.

Kell-e diétaztatni az — egyébként egészséges — dllatot, azért hogy ne legyen hugykoves?

Egy egészséges allatot nem szabad egy betegségtdl valo félelem miatt ,,elére” kezelni.
A diéta egy beteg allatot gyogyithat, de egy egészségeset megbetegithet. A specialis
Osszetételll diétds gyogytapok éppen ezért gyogyszernek szamitanak ¢és csak allatorvosi
rendelvényre kaphatok. Azon fajta egyedeiben, amelyeknél egyes hugykovességet okozd
betegségek gyakrabban fordulnak eld, lehetdség van célzott sziirdvizsgalatok elvégzésére, és
pozitiv esetben a megfeleld kezelés elkezdésére. Azoknal az egyedeknél, amelyeknél hajlam
feltételezhetd (kistestli kutyafajtak, kasztralt kandir macskak) célszerti idonként altaldnos
jellegi klinikai vizsgalatok (vizelet iiledék vizsgélat, hugyutak rontgen illetve ultrahangos
vizsgalat) elvégeztetése.
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